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﹁
の
ぶ
す
ま
﹂
最
新
号
と
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
高
尾
山
山
頂
に
あ
る
︑
高
尾
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
︒

ご
希
望
の
方
は
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
お
越
し
下
さ
い
︒

高尾ビジターセンターのX(旧Twitter)・Facebookをチェックしていただ
いているみなさま、いつもご覧いただきありがとうございます！
山頂の気温や天気、旬な自然情報などを毎日発信しています。

Twitterでおしらせ！
高尾ビジターセンターニュース

vol.44

高尾山は観光地である以前に
山なのです！

 冬
vol.
2 0 2 5 年 号

高 尾 山 山 頂 か ら 発 信 !
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解説員

FUN 
FUN

たかおさん
「オシャレしたい」の巻

　　　　作・絵：わたなべ

生息していることは知っていましたがなかなか出会えないカモシカ。
ついに出会う事ができ「本当にいるんだ…」と幻の生物を見つけた気持ちに
なりました。繁忙期に頑張ったご褒美だ～！

高尾ビジターセンター【公式】@takaovc・11月28日

足
元
か
ら
膨
れ
上
が
る
物
語

　

物
語
は
好
き
で
す
か
？
私
は
生
き
物
た
ち
の
食
べ
痕

や
糞
︑
足
跡
な
ど
の
痕
跡
を
見
つ
け
た
時
に
︑
ど
ん
な

生
き
物
が
ど
ん
な
風
に
行
動
し
た
の
か
物
語
を
想
像
す

る
の
が
好
き
で
す
︒
特
に
想
像
を
掻
き
立
て
ら
れ
る
の

が
雪
に
残
さ
れ
た
足
跡
で
す
︒
長
く
続
い
て
い
く
足
跡

は
︑
何
が
起
こ
っ
た
の
か
そ
の
時
の
動
き
ま
で
想
像
し

て
し
ま
い
ま
す
︒

　

早
朝
の
高
尾
山
で
ノ
ウ
サ
ギ
の
﹁
ト
ト
ン
タ
ン
﹂
と

い
う
リ
ズ
ム
の
足
跡
を
雪
上
で
見
つ
け
た
時
︑
腰
を
落

と
し
て
ノ
ウ
サ
ギ
の
目
線
の
高
さ
で
道
の
先
を
見
て
み

る
と
︑
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
︒
﹃
ノ
ウ
サ

ギ
は
う
す
暗
い
山
の
中
︑
星
の
光
に
照
ら
さ
れ
た
雪
の

上
を
歩
い
て
食
べ
物
を
探
し
て
い
る
︒
時
折
足
を
止
め

て
後
ろ
足
で
立
ち
上
が
り
︑
耳
を
傾
け
て
周
囲
の
音
に

聞
き
耳
を
立
て
る
︒
鼻
先
を
夜
空
に
向
け
て
空
気
を
嗅

ぎ
︑
鼻
腔
に
た
ど
り
着
い
た
匂
い
の
中
に
異
常
が
な
い

か
確
か
め
る
︒
気
に
な
る
も
の
が
無
か
っ
た
よ
う
で
鼻

を
鳴
ら
し
て
前
を
向
き
歩
み
始
め
る
︒
突
然
︑
異
変
を

察
知
し
た
ノ
ウ
サ
ギ
が
走
り
出
し
た
こ
と
で
足
跡
が
荒

く
な
り
間
隔
が
伸
び
て
い
く
︒
他
に
足
跡
は
無
い
た
め

上
空
に
フ
ク
ロ
ウ
等
が
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
︒
そ
の

ま
ま
ノ
ウ
サ
ギ
は
崖
の
下
に
消
え
て
い
っ
た
﹄

　

雪
上
に
残
さ
れ
た
足
跡
は
本
物
で
す
が
︑
他
は
全
部

自
分
の
想
像
で
す
︒
た
だ
︑
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
だ

け
で
生
き
物
た
ち
の
生
活
に
触
れ
た
よ
う
な
気
分
に
な

れ
ま
す
︒
皆
さ
ん
も
︑
足
元
の
痕
跡
か
ら
生
き
物
た
ち

の
様
々
な
物
語
を
想
像
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　
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天気：晴　気温：12.0℃　富士山展望：○

先週末の下山中での出来事。
ガサガサと音のする方に視線を向けると…
そこには、なんと #カモシカ！！！

繁忙期で日没後も登山客で賑わう高尾山ですが、
ここが多くの動物たちの暮らしの場であることを
忘れてはいけませんね⛰
＃高尾山　＃高尾ビジターセンター

高
尾
山
の
冬
は
寒
い
︒

雪
が
積
も
る
時
も
あ
る
︒

転
び
や
す
い
私
は

特
に
気
を
付
け
て

歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
︒

積
雪
時
に
は

軽
ア
イ
ゼ
ン
も
装
備

軽
ア
イ
ゼ
ン
を
付
け
る
以
外
に

　

気
を
付
け
て
る
こ
と
あ
る
？

も
ち
ろ
ん

　

あ
る
あ
る
！

は
～
い
！

他
力
本
願
！

最
近
ほ
ん
と
に　

　

転
ば
な
く
な
っ
た　

毎
朝
薬
王
院
さ
ん
に

      

お
祈
り
し
て
る
よ

「転ばないために」の巻

作・絵　かわまた

82  
2026 年 冬号

現
金
の
み

雨予報じゃなかったのに～
　 雨具持ってないよ～

ヒール(サンダル)で
行けると思ってたけど

歩きにくい…

朝ごはん食べなかったから
調子悪い…

久しぶりに履いたら
靴底がとれちゃった…

家族と山頂で合流しよう
と思ってたのに

スマホの充電なくなった…
ここ電波も届いてない…

現金持ってきてないよ
ATMないみたい…

とりあえずこっち行ってみる？

6号路

スマホのライトだと
あまり照らせないな… こんな暗くなると

思ってなかった…

高尾山はアクセスもよく舗装された研究路もあり、多くの方が最初に登山を経験する“はじまりの山”です。

しかし、初心者の方でも登りやすいことから登山者が想像する高尾山と本来の高尾山の間にギャップが生じ、想

定していなかった状況に直面することがあります。



ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ

の
員
説
解
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れきし
高尾山の
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高尾山に潜むリスク

遭難者日本一の現状

安全に登山するために

山頂周辺の事故原因TOP３
   (２０２４年度高尾ビジターセンター対応)

➀転倒　11件　

➁疲労などで動けない　１０件

③熱中症　８件

　

寒
く
な
っ
て
き
た
な
︙
と
上
着
を
羽
織
る
頃
︑

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
の
よ
く
響
く
高
い
声
が
聞
こ
え

る
こ
と
で
︑
私
は
冬
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
︒
高

尾
山
に
飛
来
す
る
冬
鳥
の
な
か
で
は
︑
今
年
も

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
が
一
番
初
め
に
確
認
さ
れ
ま
し

た
︒
オ
ス
だ
け
で
な
く
︑
メ
ス
も
ほ
ん
の
り
オ

レ
ン
ジ
色
！
鳴
き
声
を
頼
り
に
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
︒

オ
レ
ン
ジ
色
が
映
え
る
冬
一
番
乗
り

見
ら
れ
る
時
期
:
10
月
か
ら
３
月
ご
ろ

見
ら
れ
る
場
所
:
山
内
の
木
の
枝
や
電
線
の
上

鳴
き
声
:﹁
ヒ
ッ
ヒ
ッ
﹂﹁
カ
ッ
カ
ッ
﹂

︿
解
説
員　

す
え
ひ
ろ
﹀

　

高
尾
山
の
1
号
路
沿
い
に
は
︑俳
句
や
和
歌
が
刻
ま

れ
た
石
碑
が
点
在
し
て
い
ま
す
︒こ
れ
ら
の
石
碑
に
は
︑

自
然
を
詠
ん
だ
も
の
が
多
く
あ
り
︑俳
人
・
歌
人
た
ち
が

そ
の
時
代
に
見
た
高
尾
山
の
姿
や
情
景
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
︒薬
王
院
の
大
師
堂
近
く
に
あ
る
︑明
治
か
ら
昭
和

に
か
け
て
活
躍
し
た
俳
人
・
水
原
秋
桜
子︵
み
ず
は
ら
し

ゅ
う
お
う
し
︶の
句
碑
も
そ
の
一
つ
で
す
︒

﹁
仏
法
僧　

巴
と
翔
る　

杉
の
鉾
﹂

︵
ぶ
っ
ぽ
う
そ
う　

と
も
え
と
か
け
る　

す
ぎ
の
ほ
こ
︶

 
こ
の
句
は
高
尾
山
で
開
催
さ
れ
た﹁
野
鳥
を
聞
く
会
﹂

に
︑秋
桜
子
が
参
加
し
た
際
に
詠
ま
れ
た
も
の
で
︑“
高

尾
山
の
空
を
︑ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
と
い
う
青
い
鳥
が
旋
回
し

て
飛
び
︑そ
の
背
後
に
は
︑ま
っ
す
ぐ
伸
び
る
ス
ギ
の
巨

木
が
神
聖
な
鉾
の
よ
う
に
そ
び
え
て
い
る
”
そ
ん
な
夏

の
高
尾
山
の
荘
厳
で
神
秘
的
な
情
景
が
詠
ま
れ
て
い
ま

す
︒

 

こ
の
句
か
ら
︑秋
桜
子
が
高
尾
山
を
訪
れ
た
1
9
4
0

年
代
に
は
︑ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
が
飛
来
し
て
い
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
が
︑残
念
な
が
ら
1
9
8
0
年
代
以
降
そ
の

姿
は
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
︒周
辺
を
含
め
た
生
息

環
境
の
変
化
が
一
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
は
主
に
昆
虫
を
食
べ
る
夏
鳥
で
︑日
本

に
は
限
ら
れ
た
場
所
に
し
か
渡
っ
て
き
ま
せ
ん
︒ヒ
ヨ
ド

リ
ほ
ど
の
大
き
さ
の
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
は
樹
の
穴
を
利
用

し
て
繁
殖
し
ま
す
が
︑自
分
で
巣
穴
を
掘
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
︑当
時
の
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
は
ム
サ
サ
ビ
や
キ

ツ
ツ
キ
が
棲
ん
で
い
た
場
所
を
利
用
し
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
︒ま
た
高
尾
山
は
日
本
三
大
昆
虫
生
息
地
の

一
つ
で
あ
り
︑エ
サ
と
な
る
昆
虫
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
︑高
尾
山
は
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
が
暮
ら
す
の
に
も
適

高尾山を歩いていると、野鳥の声や動物の足跡などから高尾山の森の「今」を感じることが

できますが、「昔」の様子を知ることは容易ではありません。しかし、意外にもその手がかりは、

多くの人が利用する登山道１号路沿いにありました。

水原秋桜子の句碑から見る高尾山のブッポウソウ

　　 鋭く平べったい嘴で
昆虫、クモ、木の実などを食べる

時々尾を上下に振る

オス

メス

し
た
山
で
あ
っ
た
こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
︒

　

高
尾
山
で
は
薬
王
院
の
開
山
以
来
︑生
き
物
を
む
や

み
に
殺
さ
な
い
教
え
が
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒こ
の﹁
殺

生
禁
断
﹂の
教
え
が
高
尾
山
の
貴
重
な
自
然
を
今
に
残

し
て
い
ま
す
︒こ
う
し
た
歴
史
的
背
景
こ
そ
が
︑か
つ
て

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
を
育
む
環
境
を
つ
く
っ
て
い
た
の
で
し
ょ

う
︒

　

石
碑
に
刻
ま
れ
た
言
葉
は
︑当
時
の
生
き
物
の
姿
を

知
る
貴
重
な
手
が
か
り
で
す
︒か
つ
て
歌
人
が
見
た
ブ
ッ

ポ
ウ
ソ
ウ
の
姿
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
︑改
め
て
高
尾
山

の
豊
か
な
自
然
を
五
感
で
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︿
解
説
員　
い
し
か
わ
﹀

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

みずはらしゅうおうし

本格的な山道
1号路以外は舗装されていない山道です。

思いの外キツイと感じることも。自分の体力に

あった道をお選び下さい。

変わりやすい天候
山の天気は変わりやすく、晴れていても突然

雨が降る事があります。雨が降ると地面のぬ

かるみによる転倒や倒木に注意が必要です。

日没後は真っ暗に
山内にはほとんど街灯がなく、日が沈むと急に

暗くなります。スマホのライトでは十分に周りを

照らせない他、充電の残量も心配です。

現金しか使えない店も

山内にATMはありません。キャッシュレスに対

応していないお店もあるため買い物ができな

い可能性があります。

靴底が剥がれる

「靴底がとれた」という方がよくいます。靴底

が取れたまま歩くのは危険なため、応急処置

として紐かテープでの固定がオススメです。

睡眠不足・朝食抜き登山は危険

「あまり寝ていない」「朝ごはんを食べていな

い」と思わぬ体調不良に。十分な睡眠をとり、

当日はしっかり朝ごはんを食べて下さい。

高尾山は、遭難や救助要請が多く発生している山です。令和６年の遭難者数は富士山が８３名に対して高尾山

は１３1名と富士山より４８名多く遭難が起きています。「気軽に登れる山」というイメージから、道迷い・滑落・体

調不良などに繋がりやすくなります。事故が起きても、山頂付近に救急車が到着するのは早くて30分程度かか

ります。その間、救助を待つことになるため、状況によっては命に関わることもあります。

参考：警察庁「令和６年における山岳遭難の概況等」

＠稲荷山コース

雨具(レインコート、傘)

急な天気の変化に備えて

雨具があると安心。

行動食(軽食、水分)

脱水症対策に水分、体

力維持に軽食を携行。

懐中電灯

日没後の暗い道に対応

するため。

地図

自分の位置や、どんな

道なのか確認。

タオル

汗や雨で濡れた時にふ

いて体温調節。

現金

現金しか使えない場合も

あるので現金を用意。

救急セット

万一のけがや体調不良

に備え、包帯や薬など

を含む救急セットを携

帯しておくと安心。

←帽子

←履きなれた
　　運動靴、登山靴

←長ズボン

←脱ぎ着しやすい上着

←両手が空く
　　　リュック

安全に登山をするには事前の準備が大切です。その日の天気の確認や、登山計画を立てて必要な持ち物・服装等を十分に準備することが安全な登山に繋が

ります。高尾山は私にとっても“はじまりの山”で、最初は動きやすい服と運動靴で登山を始めました。少しずつ登山に適した装備を知り、今では安全に登山をす

ることができています。高尾山は多くの人が訪れる身近な場所ですが、観光地である以前に「山」であることを忘れてはいけません。全ての人が山に合った装備

で訪れるのは難しいかもしれませんが、本号を読み少しでも安全な高尾山登山に役立てていただけると嬉しいです。　　　　　　　　　　　　　　(解説員　わたなべ)　　　　

水原秋桜子の句が書かれた句碑（薬王院境内 )

靴底がはがれないかなど

状態を確認しておく


